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Nombre del Académico

MARIA DE LA LUZ DEL VALLE BERROCAL

Eje Curricular

Alimentaciéon y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Dimensiones Humanas en la Alimentacion

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar los fundamentos bioldgicos, las grandes tendencias de la historia y las caracteristicas bioldgicas y culturales de
la alimentaciéon humana y aplicarlas en los campos concretos de la salud publica y la clinica.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha L
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
El _algmno(a) conocera los Presentacion del
objetivos del curso, forma de . X
Encuadre . > temario y tipos de
trabajo, evaluacion y fecha de avaluacion por
- , examenes. Generalidades del : P 29/jul/2024 3 hrs
Presentacién de temario y o medio de una
L desarrollo de la materia, c6mo -,
formas de evaluacion e presentacion en
se calificara y finalmente Camba
aclaracioén de dudas.
. Aprendizaje interactivo, donde Explicacién del
1. Introduccion a la N
it el docente explicara las docente de
complejidad de la . . 05/ago/2024 3 hrs
; g premisas fundamentales de conceptos basicoy a
alimentacion humana . . . . L
las necesidades alimentarias | través de la dinamica
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mediante las vivencias de | de la humanidad actual. Asi de Padlett, los
los alumnos. los alumnos participaran con alumnos podréan ir
1.1. Exploracion de los | sus propias vivencias participando, para
contenidos y circunstancias interactuar todo el
de la dltima comida que grupo
hayan hecho
los alumnos.
1.2. Distinguir accesibilidad y
preferencia de la seleccion de
alimentos hecha en la dltima
comida.
Los fundamentos de las
necesidades alimentarias
de la humanidad actual
como resultado de su ,
historia evolutiva, biolégica Previas quturgg acerca del Lectura de articulo
' tema, explicacion del docente . . !
y cultural. . 2 videos y discusion
L, acerca de la alimentacion
2.1. La evolucién humana en con todo el grupo y
humana como un hecho S
la escala temporal con - aplicacion de
.| cotidiano, demostrando que el .
fundamento en el calendario . preguntas por medio
P hombre ha evolucionado a P 12/ago/2024
césmico de Carl Sagan. través del tiemno iunto con los de la técnica de 19/3200/2024 6 hrs.
2.2. Los principales hitos de i P Jd eul Kahoot. 9
la evoluciéon humana: a_|mentos _Lectu_r,a e articulo, Cuestionarios que se
: * | videos y discusion con todo el .
Australopithecus, Homo e responderan en
- grupo y aplicacion de -
habilis, . equipo para
. preguntas por medio de . ”
rudolfensis, erectus y discusion
; Kahoot
sapiens.
2.3. Grandes tendencias de
la evolucion de los
hominidos.
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2.4. Las grandes tendencias
de la evolucion de los
hominidos y su alimentacion.
La relacion del tamafio del
encéfalo y del tubo digestivo.
2.5. Los cambios
trascendentes para la
alimentacién logrados por la
humanidad durante
los dltimos 10 000 afios.
2.6 El caso de América. Su
poblamiento tardio,
aislamiento y caracteristicas
de su flora y fauna.
La alimentaciobn humana
como un hecho cotidiano, | Aprendizaje a través de
repetitivo, con | exposiciones y lecturas (a
oportunidades para la | partir de este tema en
innovacion y donde se | adelante se organizaran en Lecturas .
, . Presentaciones en
ponen en  juego lo | equipos), donde los alumnos Camba y 26/ago/2024

accesible y lo preferido.
3.1. La alimentacién humana
como proceso  cotidiano
donde coexisten los habitos y
los

momentos de cambio, en el
marco de las experiencias,
los sentimientos, las

desarrollaran los temas con
diferentes estrategias
(explicadas previamente) para
poder interactuar entre todo el
grupo y los temas queden
cubiertos.

la EVALUACION PARCIAL

Videos que se
discutiran en clase,
ademas de abrir
sesiones de dudas

la EVALUACION
02/sep/2024

6 hrs.
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emaociones y valores
personales, asi como el
contexto social y cultural.

3.2. La eleccion de alimentos
como el resultados de la
interaccion de los disponible
en lugar y tiempo en su
contexto social y aquello que
prefiere de acuerdo con sus

necesidades bioldgicas,
psicolégicas y las
circunstancias sociales.

3.3. Las condiciones
naturales y de la cultura para
establecer el sistema

alimentario de los

grupos humanos.

3.4. Los sistemas
alimentarios como
condicionantes para la
mayoria de los grupos

humanos de la existencia de
alimento basico, alimentos
primarios, alimentos
secundarios y alimentos
periféricos.

3.5. Estabilidad de la dieta,
dadas las circunstancias
personales y sociales, y al
mismo
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tiempo descubrir las
oportunidades para el
cambio, que llegan a lograr
que alimentos
periféricos se vuelvan
secundarios y rara vez
primarios.
El proceso Dbiocultural Aqui se utilizara la
alimentacion-nutriciéon y me('godolo i del aula
sus componentes. Aprendizaje colaborativo en la invertiga es
4.1. Naturaleza de los | comprension de los factores aparte de ug habra 09/sen/2024
procesos biculturales. gue intervienen en los uﬁ equipo qexpositor 16/ser)/2024
4.2. Procesos biculturales- | diferentes procesos de la ! L] . 6 hrs.
alimentacién nutricion y sus | alimentacién-nutricion, con Ioiedeér;ziitzr:dcrgg Dg/gg I[az%%;al
componentes: obtencién, ejemplos de la cotidianidad eg eri%nciag ropias P
conservacion, transportacion | que se discutiran en clase agerca del rpocgso
y distribucién. biocuItSraI
El concepto de culturay la
dl_ver5|dan, de la Bajo lecturas previas
alimentacion humana. los alumnos podran
5.1. Concepto de culturay en | Aprendizaje interactivo para . e P
C identificar y conocer
aplicaciones a la | comprender el concepto de los  concentos
alimentacion. culturay la diversidad de la diferencias P UZ 30/sep/2024 6 hrs
5.2. Productos de la cultura y | alimentacion humana, Para . q 07/oct/2024 '
I : . existan entre los dos
su relacion con la | determinar el vinculo de
: i . o conceptos.
alimentacion. aprendizaje con la nutricion Comblementando
5.3. El sistema alimentario de con Iag exboSiciones
la poblacion escolar de P
México con la de otro pais.
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5.4. La cultura en funcion del
tiempo.
El proceso de eleccién de
los alimentos y bebidas:
entre lo disponible y lo
preferido: las funciones no Presentacion del
biolégicas del comer y el docente, donde se
beber. ] exp!lcaran
Los alumnos conoceran y generalidades, en
6.1 Componentes  que | 5palizaran que através de la | donde se aplicara un
influyen en la eleccion de | cyltura se pueden conocer o cuestionario de 22 EVALUACION
platillos y bebidas. identificar los procesos de preguntas por medio 14/10/2024 6 hrs
6.2. Papel de la naturaleza y | eleccion de los alimentos y de la herramienta de
tecnologia en las sociedades | bebidas entre los disponible y googlee (Menti 21/oct/2024
y su relacion con la eleccion | 10 Preferido meter) y hacer
de alimentos. 22 EVALUACION PARCIAL qotr)nlpéegdertla |
6.3. ldeologia y eleccién de Varoll?sr;(l)n?ble?; |r§ ©
alimentos. preferido
6.4. Funciones no biolégicas
del comer y beber.
Aplicaciones en la En este ,L]Itimo tema se Mediapte la
nutricion aplicada en la retomar.a la estrategia met_odologla del aula
clinicay la salud pablica: la aplapta_mva gue resulta de la invertida. Los
trascendencia de un sintesis de.tre:s factores: los alumnos retomaran 28/oct/2024 3 hrs.
enfoque holistico de la S|stema§ blologlcos, la cultura los cono_mmlentos
alimentacién humana y el medio, aghc_ados a campo apre_ndldos para
' de la salud publica aplicarlos con
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7.1. Aplicaciones de ejemplos de casos
conceptos y procesos en el reales.
campo de la salud publica.
7.2. Aplicaciones de
conceptos y procesos en el
campo de la clinica.
Con esta evaluacion el
alumno aplicara los
Evgluamon final _Ordmano conocimientos aprendidos Evaluacion final 04/nov/2024 3 hrs.
(primera oportunidad) durante el semestre, lo cual
complementard su calificacion
final
Retroalimentacion a los . > Ejercicio de reflexion
alumnos. Retroalimentacion general del acerca de sus
Entrega de calificaciones vy curso, en c,Ionde € , habilidades como
firma por parte de los alumnos. reconocera y reflexionara que futuros 11/nov/2024 3 hrs.
las C. Sociales son parte fesionist
fundamental e integral de protesionistas
Evaluacion final Ordinario conocimiento en la Nutricion integrales en la
segunda oportunidad nutricion

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa
Examen diagnostico Exposicion (X)) Examenes parciales (dos) y
Lectura de articulos (X)) 55% | exposicion
Revision de casos clinicos ( )
Trabajo de investigacién (X )
Practicas (taller o laboratorio) ( ) 40% Examen final,
Salidas/ visitas ( ) participaciones y tareas
Examenes ( X)
Otros: Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Antropologia mexicana. Olive Negrete, Julio César. Plaza
y Valdés. 1981

Memorias: Patrimonio cultural y turismo: Cuadernos. Aguirre
Rodriguez, Angel Rafael (ed.). CONACULTA. 2002

Libro: Cambio alimentario e identidad de los indigenas
mexicanos. Bertran Vila, Miriam. UNAM. 2005

Libro: Contreras Jests (comp.) Alimentacion y cultura:
Necesidades, gustos y costumbres. Universidad de Barcelosna-

Libro: Contreras Jesus. Antropologia de la alimentacion.
Universidad Complutense

Libro: Harris Marvin. Bueno para comer. Enigmas de la
alimentacion. Alianza, México No. 75
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Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MAESTRA EN ANTROPOLOGIA

MARIA DE LA LUZ DEL VALLE BERROCAL

03/jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




